BODYMIND

CENTRO OLISTICO

PREZZI CORSI E LEZIONI

INFORMAZIONI GENERALI

Per I'accesso al centro si richiede il versamento della quota annuale di iscrizione di € 25.00.

La durata effettiva della singola lezione & da considerarsi di 55 minuti, per consentire I'avvicendamento degli allievi.

La scadenza dell’'abbonamento non é in alcun caso prorogabile: eventuali lezioni non fruite possono essere recuperate esclusivamente nell'ambito
della scadenza prevista.

*PREISCRIZIONI: Venerdi 13 settembre dalle 17:00 alle 20:00

-APERTURA LUNEDI 16 SETTEMBRE, CHIUSURA 30 GIUGNO: nel mese di luglio proseguiranno i corsi concordati.
*GIORNI DI CHIUSURA STABILITI E NON RECUPERABILI:

Ci saranno giorni di chiusura annunciati durante 'attivita

ABBONAMENTI DISCIPLINE OLISTICHE
FULL TIME PLUS

DALLE ORE 11.00 ALLE ORE 20.15

Ingressi illimitati a tutti i corsi collettivi di yoga e pilates
matwork, pili 2 lezionl di Tower Pilates

FULL TIME CLASSIC
DALLE ORE 11.00 ALLE ORE 20.15
Ingressi illimitati a tutti i corsi collettivi di yoga e pilates matwork

Abbonamento mensile €110,00

Abbonamento trimestrale

TWIN

MAX. 2 INGRESSI SETTIMANALI DALLE ORE 11.00 ALLE ORE 20.15

Consente due ingressi a settimana, non vincolati da orario, da scegliere tra i Abbonamento mensile €70,00
’
corsi collettivi di yoga e pilates matwork.

SINGLE

MAX. 1 INGRESSO SETTIMANALE DALLE ORE 11.00 ALLE ORE 20.15

Consente un ingresso a settimana, non vincolato da orario, da scegliere tra i Abbonamento mensile €50,00
I
corsi collettivi di yoga e pilates matwork.

STOP&GO

10 INGRESSI

Consente 10 ingressi senza limite di orario, da scegliere tra i corsi collettivi di Abbonamento 10 ingressi €100,00
yoga e pilates matwork. !

La validita dell'abbonamento é di mesi 2: gli ingressi non fruiti non sono
recuperabili oltre la scadenza dell'abbonamento.

LEZIONE SINGOLA C.SO COLLETTIVO €14,00

GLI ABBONAMENTI COMPRENDONO

Le lezioni di gruppo delle seguenti discipline olistiche: Hatha vinyasa yoga, Yoga vinyasa flex, Pilates matwork, Pilates
piccoli attrezzi, True power yoga, Ashtanga Vinyasa yoga, Yin yoga, Animal flow.

Ll
L
=
[
4
—l
o
Ll
=
wd
—
>,
a
(a]

GLI ABBONAMENTI NON COMPRENDONO

Super jump, Zerogravity, Tower pilates, Reformer e Chair, GYROTONIC, Garuda Barre, Garuda Chair, Yoga gravidanza,
Yoga nidra

LA SCADENZA DELLABBONAMENTO NON E IN ALCUN CASO PROROGABILE: eventuali lezioni non fruite possono
essere recuperate nell'ambito della scadenza prevista.
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